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နဖိဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ၀ံၤအလီၢခံ်, ပာ်လီၤအီၤလၢနခီၣ်ကံၣ်ဒၣ်ုခိၣ် (မ့) အကပာ်ဒ်သိးနဖိကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်
တၢက် ဟကုယာ်လၢအဂ့ၤအမုာ်အဂီၢန်ၣ့်တက့ၢ.် ဖိးဟထီုၣ်နဖိဒီးဖးတၢအ်၀အံဲၤဒံးသိးသိးတက့ၢ.်
ဖဲနဖးလံာ်အခါ, နထံၣ်ထိၣ်ဒၣ့်ပဲှၤဘ့ၣ်လဲၣ်, ဖီပဲှၤဖီးလဲၣ်, ဒီးစိးကပ့ၤပဲှၤဘ့ၣ်လဲၣ်.

Teddy  လဲၤဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ 

ကသံၣ်ဒီသဒၢမၤစၢၤပနၢီခိ်မိၢပှ်ၢဒ််သိးကဒးုထီဒါဒီး�တီဆၢ၀ဲတၢ ်
ဃူးတၢဃ်ၢ ်ဘါရဲး(စ်) သ့ၣ်တဖၣ်ဒ်သိးအသု တရၤလီၤဒီးဘၣ်ကူ
ဘၣ်ဂာ်ပှၤဂုၤပှၤဂၤသ့ၣ်တဖၣ်တဂ့ၤနၣ့်လီၤ. 

ယပာ်ကဖၢလၢဘၣ်ယသးဒိၣ်မးခီဖျ ိ
လၢယဃိနၣ့်ပှၤလၢယအဲၣ်ကိးဂၤဒဲး
အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�ဒီးပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်
ယိၣ်အဃိနၣ့်လီၤ.

ပက့ၤမ့ၢတ်ၤုလၢဟံၣ်နၣ့်, ပကအိး

ထီၣ်တၢဒ့်တၢအူ်လၢအဖံှဒီးပက

ဂဲၤကလံၣ်သကိးနၤီ.   

မ့ၢ၀ံ်ၤဒီး, ပကကွၢ ် ဖူဖဲၣ် တၢဂီ်ၤဖိထုး ပျၤံဒီးဖး

လံာ်လၢယဘၣ်သးအဒိၣ်ကတၢၢတ်ဘ့ၣ်နၤီ. 

တနၤံအံၤ, ယလဲၤဆဲးကသံၣ်ဒီဒၢ၀ံၤလံ

မ့မ့ၢဒ််နၣ့်နၣ့်, ဒ်နကဲ စူ

ပၢၣ်ဟံရိၣ် တဂၤအသိး

နၣ့်နတၢူဘ်ၣ်ဒ် လဲၣ်. 

ပ�ကၢးသူၣ်ဖံှသးညီမၤ
လၤကပီၤဒ်လဲၣ်. 

စူပၢၣ်ဟံရိၣ်

နအဲၣ်ဒိးပာ်အ
ခီပညီဒ်လဲၣ်.

For more information visit:

ဖဲကသံၣ်သရၣ်မုၣ်ဆဲးနၢ့ယ်ၤကသံၣ်လၢယ
စုဒၣ်ုပၤအခါ, ယတၢူဘ်ၣ်လၢအဆါတစဲးဖိ
ဒီးယကိးထီၣ်၀ဲဒၣ် “အီၣ်(ခ်ၠ)” နၣ့်လီၤ.

ယမိယပါတဲ၀ဲဒၣ်လၢ, “ယပာ်ကဖၢလၢဘၣ်
ယသးဒိၣ်မးခီဖျလိၢနမ့ၢပှ်ၤဒူပှၤဃိၤ စူပၢၣ်ဟံ
ရိၣ် လၢအဒူဒိၣ်မးတဂၤအဃိနၣ့်လီၤ.”

လၢတၢန်ၣ့်အဃိကသံၣ်ဒီသဒၢဟၣ့်ပှၤ
တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ, ဒ်ပှၤဒူပှၤဃိၤလၢအ
အိၣ်ဒီးတၢစိ်တၢက်မီၤ စူပၢၣ်ဟံရိၣ်တဂၤ
အသိးနၣ့်လီၤ.  

နတဲတ
ၢန် ့ၤဘၣ်လီၤ. 



ထူးထီၣ်သကိး ထဲဒံၤ အလွဲၢဒီ်းနဖိဖဲအ၀ဲဒိးနၢ့က်သံၣ်ဒီသဒၢ၀ံၤဒီးအိၣ်ဘံှးအခါနၣ့်လီၤ. ဖဲနဖး “ထဲ
ဒံၤလဲၤဆဲး ကသံၣ်ဒီသဒၢ” တၢဃဲ်ၤပူ၀ဲအံၤ၀ံၤအလီၢခံ်နၣ့်, ထူးထီၣ်တၢဂီ်ၤတဖၣ်အလွဲၢပဲှ်ၤဒီးတၢသူ်ၣ်
ဖံှသးညီတက့ၢ.် 


